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Recién llegado de Lourdes, unos días de voluntariado con jóvenes, unos
días de acompañamiento a personas mayores y enfermas, dejan en mí
una experiencia y una reflexión.
Cada día el reloj marcaba cerca de 20 Km recorridos. Mis manos, si
pudieran, marcarían cientos de acciones realizadas en el comedor o a la
hora de transportar bultos o empujar carros y sillas de ruedas. Sin
embargo, muchas de esas tareas se desvanecen y queda el amor.
Esto no es nuevo. San Pablo nos lo dice una y otra vez. Quedará el amor,
pero fiarse del amor no es sencillo porque es darle la palabra a la
vulnerabilidad, a la incertidumbre, a la dependencia de los demás.
Ahora recuerdo la historia de José Antonio, anciano de Soria, que me
comentaba que volvía a Lourdes, pero ahora solo, porque su mujer ya
está en los brazos del Padre. El rato tan agradable escuchando a Celes
que hablaba maravillas de su pueblo; el camino vocacional de Alejandro; la
devoción de Teresa por la Virgen del Carmen (“que la Virgen de Lourdes
me perdone”- decía). Todos estos momentos tenían un denominador en
común: opté por dedicarles tiempo de calidad.
Eso es lo que os deseo a los amigos de Challenge que comenzáis el
verano en el hemisferio norte. ¡Hace calor, sí! Pero hay más tiempo y mas
tranquilidad. Opta con consciencia por espacios de escucha. Queridos
amigos del hemisferio sur, ¡¡lega el frío!! Quizás haya momentos de
encuentro en torno a un mate caliente o un té o un café… Que sean de
amor sereno. Sin grandes protocolos. La naturalidad de quien desea
abrirse al misterio del otro.
Euntes.
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El mes pasado hemos finalizado la cuarta edición de los Grupos Frontera “El Arca de las
Espiritualidades”, una grata experiencia a través de la cual hemos compartido y
reflexionado sobre algunas espíritualidades.
Cómo resultado de ese compartir, surgieron algunas de las conclusiones que a
continuación les transmitimos:
El gran desafío que esta Arca nos plantea es no comparar sino contemplar cada camino
espiritual de trascendencia y cómo Dios obra en cada uno de ellos de forma similar.
Hallar unión y paz en los encuentros y no separación y guerra en las diferencias.
Todos vamos al sol, pero cada uno a través de nuestro propio rayo.
Obedecer y someterse a la voluntad de Dios es muy diferente a aceptarla libremente con
fe, confianza y amor.
Para evitar comparaciones o sesgos e intentar comprender más objetivamente las
diferentes espiritualidades en esta Arca, intentaremos tener presente la cosmovisión de
cada una (conjunto de creencias que conforman su concepto general del mundo y la de
todo lo existente, principalmente: Dios, hombre, vida y muerte, mundo y universo).
La búsqueda del equilibrio o seguimiento del camino central es una buena filosofía para
cualquier persona dentro de cualquier espiritualidad.
Los valores son conceptos intangibles si no se encarnan en virtudes.
La búsqueda de la paz perfecta sólo es posible cuando se hace de la fe una filosofía de
vida.
Cuando nuestra fe alcanza el nivel de “Dios conmigo” ya en realidad nada “me” falta ni
“me” hace falta en la vida, incluso la vida misma.
La vida es un regalo gratuito que -a su vez paradójicamente- debemos agradecer de
forma gratuita.
En todas las espiritualidades existen elementos comunes, compartidos, que son
elementos originarios inscritos en el corazón del hombre sin importar su raza, cultura,
situación geográfica o momento histórico, con el fin de reconocer y alabar a un Dios
creador y protector, superior a nuestra propia condición de creaturas.
No debemos ver al sincretismo y la inculturación litúrgica bajo una óptica peyorativa pues
son una interacción con diversas formas de religiosidad, son mirar al ser humano y a los
actos y cosas humanas desde una nueva y cercana perspectiva, son la unidad en la
diversidad. Son un camino espiritual diferente.
Es posible una espiritualidad laica, pero corremos el gran riesgo de terminar centrados en
nosotros mismos, nuestro propio “modo”, olvidándonos de los demás, mirándonos el
ombligo y sólo cultivando nuestro ego; perdiendo así nuestras propias capacidad
relacional y dimensión espiritual. El camino espiritual es un camino compartido y resulta
paradójico que al comparar la sola espiritualidad (sin Dios) con la religión el parámetro sea
precisamente Dios.
Como laicos comprometidos, el camino para nosotros es el de la apertura y
discernimiento, mayor estudio de estos movimientos/ espiritualidades y de la propia
nuestra (católica), para no descalificar sin conocimiento; practicar y obtener mayor y
mejor entendimiento con base en sus fundamentos:

GRUPOS FRONTERA
EL ARCA DE LAS ESPIRITUALIDADES
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El Evangelio, los otros libros del Nuevo Testamento, el Antiguo
Testamento a la luz de los evangelios.
La práctica de los sacramentos.
La oración en cualquiera de sus formas (vocal, mental, contemplativa,
meditación, etc.).

Los que no creen en Dios es porque no lo conocen, porque quien lo
conoce y ve lo que es capaz de hacer, simplemente no puede no creer.
(Francesca, 9 años).
En todas partes existen personas buenas que no profesan nuestra
misma fe pero que de cualquier forma buscan La Verdad.
La tolerancia debe ser enseñada y practicada desde los primeros años
de edad en los colegios.
Para amar hay que conocer y escuchar a los otros, ellos son el “prójimo”.
Para nosotros, más conocimiento, más profundidad, menos juicios y
prejuicios, menos comparaciones. Pero, sobre todo, más humildad y
práctica profunda de nuestra propia fe y espiritualidad.
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