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Menos mal que la Iglesia nos da una octava – los ocho días después de la Vigilia
Pascual - para creernos esto. Menos mal que, por si acaso no nos hemos
empapado de este acontecimiento, nos da cincuenta días hasta Pentecostés para
llenarnos de alegría al conocer internamente que lo que nos mata por dentro no
tiene más fuerza que Aquel que se empeña amorosamente en darnos vida “de la
buena”.
Y por si fuera poco, el lunes de Pascua nos llega otra demostración de que Dios
tiene un modo muy curioso de decirnos: estoy con vosotros incluso cuando creéis
que no lo estoy. Así es. Ese lunes nos llegaba la noticia de que el Papa Francisco
fallecía en la esperanza del abrazo eterno de Dios. ¿Cómo conjugar la Resurrección
con la muerte del Papa? ¡Pues precisamente Jesús en las celebraciones de la
Semana Santa nos ha enseñado a conjugar muerte y resurrección! ¡Esa es la
Pascua! ¡Eso es lo que nos felicitamos unos a otros en estos días!
Por eso, a pesar de que Francisco se sentía ya débil, no dejó de expresar en su
última homilía – en el Domingo de Resurrección- que "es una oportunidad para
renovar la esperanza. No una esperanza abstracta o superficial, sino una fuerza viva
que se encarna en medio de nuestros sufrimientos, preocupaciones y cansancio.
Estamos llamados a dejarnos transformar por ella, a mirar el mundo con nuevos
ojos, y a contagiar esa esperanza a quienes nos rodean. No podemos permitir que
el corazón se encierre en ilusiones pasajeras ni en la tristeza. Debemos correr,
llenos de alegría, al encuentro de Jesús".
Desde Challenge agradecemos la vida del Papa Francisco por habernos lanzado a
la evangelización por tierra, mar y aire… y digitalmente. En ese ambiente nació la
familia Challenge en plena pandemia COVID19. Tú que supiste adaptar la misión de
la Iglesia a las nuevas tecnologías, descansa en paz y ruega por nosotros. Amén.
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REPORTE-RESUMEN GRUPOS FRONTERA “ARCA DE LAS
ESPIRITUALIDADES”, SESIÓN 7, ESPIRITUALIDAD SIN RELIGIÓN.

El Grupo está integrado por personas de muy
distintas edades, lugares de origen y
residencia; con diferentes experiencias de
vida, religiosas y espirituales en las que cada
uno ha evolucionado en su vida en función de
los cambios que en el mundo nos ha tocado
vivir, los propios cambios en el estado de vida y
las responsabilidades que ha adquirido a lo
largo de la vida. Pero los cambios deben
buscarse “para bien y para adelante” y la idea
de una espiritualidad sin religión, basada sólo
en la experiencia personal recoloca el sentido
de trascendencia.

Las espiritualidades históricas, como las
católicas conocidas (franciscana, benedictina,
ignaciana, teresiana-carmelitana, etc.)
¿Evolucionan o maduran? Y el individuo
¿Evoluciona o madura?

El discurso presentado en el video de reflexión se apreció en general como demasiado
vehemente y dogmático y si bien parte y concluye con dos verdades* (que deberían ser
consideradas por [todas] las instituciones religiosas), la comparación que hace para
diferenciar espiritualidad (laica) de religión (indistinta) como términos no equivalentes,
emplea generalizaciones absolutistas y termina paradójicamente por caer maniquea y
fanáticamente en aquello que critica respecto de la religión.
*Cada vez la gente cree menos en las instituciones religiosas.
*Hay que redescubrir la religiosidad.

Es conveniente distinguir entre espiritualidad sin Dios y espiritualidad sin religión. Como
Grupo creemos que la primera no es posible porque excluye la relación entre espíritus, el
propio y Dios, centrándose sólo en el YO, sería un vacío total, sería como un Romeo sin
Julieta. La segunda sí, aunque insulsa, sin sabor, sin esencia, porque si el objetivo de la
religión es precisamente religar a la persona humana con la divinidad que nos trasciende,
sin religión faltaría esa liga, los elementos estarían disociados.



RESUMEN GRUPOS FRONTERA
 “ARCA DE LAS ESPIRITUALIDADES” SESIÓN 5, SINTOISMO.

Las inquietudes que sembró el video de reflexión quedaron claramente respondidas por el video de entrevista a
José María Rodríguez Olaizola S. J. (Material extra). La clave es precisamente la Encarnación. Una espiritualidad sin
religión es una espiritualidad del sentimiento, de la emotividad, pero sin encuentro. No es imaginable creer y
contentarme sólo con lo que YO creo, sólo en torno a mí mismo; demasiado ego y poco Dios. Eso conduce al
individualismo, perdiendo así nuestras propias capacidad relacional y dimensión espiritual.

¿Y de dónde nos viene esa dimensión espiritual que también, como la corporal, nos constituye y nos diferencia de
otros seres vivos?

Las diferentes espiritualidades tienen elementos comunes y compartidos por quienes las practican, buenas
personas que comparten temas de vida. La espiritualidad, por naturaleza es un camino compartido, hace comunidad
y ésta es conjunción de dones. Cada uno elige el camino o la espiritualidad que mejor le facilita la introspección.
Todas las culturas antiguas nos han enseñado que está dentro de nosotros el buscar un algo superior. La
espiritualidad es la manera personal de relacionarse con ese algo superior que nos trasciende y no es nosotros
mismos.

Aceptando que fueran posibles una espiritualidad sin Dios y una espiritualidad sin religión -dado que se trata de una
introspección a lo profundo de nuestro interior- corremos el gran riesgo de terminar centrados en nosotros mismos
y nuestro propio “modo”, olvidándonos de los demás, de los que nos rodean, mirándonos al ombligo y sólo
cultivando nuestro ego.

El video de reflexión habla de imposición y de obligación por parte de la religión, pero no concede la posibilidad de
abrazar libremente, de manera voluntaria, consciente y madura, con amor, una fe. También establece que para que
haya espiritualidad dentro de la religión es indispensable que previamente haya una experiencia mística.
¿Y qué es una experiencia mística sino una experiencia personal de Dios?
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REPORTE-RESUMEN GRUPOS FRONTERA “ARCA DE LAS ESPIRITUALIDADES” 
SESIÓN 7, ESPIRITUALIDAD SIN RELIGIÓN

El video de reflexión establece también que, a
mayor identificación con la espiritualidad (laica),
hay una menor identificación con la confesión
religiosa y que ello es la “única” causa de la apertura
y la tolerancia, cuando en realidad lo que hemos
venido descubriendo en el recorrido de las
diferentes espiritualidades religiosas es que lo que
idealmente procuran, además de la introspección y
la relación con Dios, es precisamente tolerancia y
apertura.

Finalmente, resulta paradójico que al comparar la
sola espiritualidad (sin Dios) con la religión
(indistinta) el parámetro sea precisamente Dios. 



Una de las participantes nos invitó a buscar y ver en Netflix una película indonesia “Promesas del
corazón”. Está en relación con el islamismo.

No obstante que la lista de conclusiones acumuladas a lo largo de esta edición ya es larga, como es
costumbre, agregamos una más y conservamos las conclusiones previas que nos han enriquecido.

El gran desafío que esta Arca nos plantea es no comparar sino contemplar cada camino espiritual de
trascendencia y cómo Dios obra en cada uno de ellos de forma similar. 
Hallar unión y paz en los encuentros y no separación y guerra en las diferencias. 
Todos vamos al sol, pero cada uno a través de nuestro propio rayo.
Obedecer y someterse a la voluntad de Dios es muy diferente a aceptarla libremente con fe, confianza
y amor.
Para evitar comparaciones o sesgos e intentar comprender más objetivamente las diferentes
espiritualidades en esta Arca, intentaremos tener presente la cosmovisión de cada una (conjunto de
creencias que conforman su concepto general del mundo y la de todo lo existente, principalmente:
Dios, hombre, vida y muerte, mundo y universo).
La búsqueda del equilibrio o seguimiento del camino central es una buena filosofía para cualquier
persona dentro de cualquier espiritualidad.
Los valores son conceptos intangibles si no se encarnan en virtudes.
La búsqueda de la paz perfecta sólo es posible cuando se hace de la fe una filosofía de vida.
Cuando nuestra fe alcanza el nivel de “Dios conmigo” ya en realidad nada “me” falta ni “me” hace falta
en la vida, incluso la vida misma.
La vida es un regalo gratuito que -a su vez paradójicamente- debemos agradecer de forma gratuita.
En todas las espiritualidades existen elementos comunes, compartidos, que son elementos originarios
inscritos en el corazón del hombre sin importar su raza, cultura, situación geográfica o momento
histórico, con el fin de reconocer y alabar a un Dios creador y protector, superior a nuestra propia
condición de creaturas.
No debemos ver al sincretismo y la inculturación litúrgica bajo una óptica peyorativa pues son una
interacción con diversas formas de religiosidad, son mirar al ser humano y a los actos y cosas humanas
desde una nueva y cercana perspectiva, son la unidad en la diversidad. Son un camino espiritual
diferente.

Es posible una espiritualidad laica, pero corremos el gran riesgo de terminar centrados en nosotros
mismos, nuestro propio “modo”, olvidándonos de los demás, mirándonos el ombligo y sólo cultivando
nuestro ego; perdiendo así nuestras propias capacidad relacional y dimensión espiritual. El camino
espiritual es un camino compartido y resulta paradójico que al comparar la sola espiritualidad (sin Dios)
con la religión el parámetro sea precisamente Dios.

REPORTE-RESUMEN GRUPOS FRONTERA “ARCA DE LAS ESPIRITUALIDADES” 
SESIÓN 7, ESPIRITUALIDAD SIN RELIGIÓN
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PROMESAS DEL CORAZÓN
Niyala es una joven que logra cumplir su sueño de convertirse en médica. Sin
embargo, su padre organiza un matrimonio para ella con Roger, el hijo del
hombre más rico del pueblo, para pagar la deuda familiar y esto convierte la
vida de Niyala en un caos. Sin embargo, este matrimonio puede ser la única
manera de salvar a su familia.
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 ORATORIO CHALLENGE 
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Oratorio 
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Oratorio 
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Oratorio 
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Oratorio 



¿Por qué me hice socio Challenge?
Bueno, yo creo que todos los que nos hemos beneficiado deberíamos comprender -por principio- que
Challenge es en sí un milagro que se materializó durante la pandemia como una idea genial o una
inspiración divina para evangelizar y crecer espiritualmente a través de internet. Internet era el principal
-o uno de los principales- recurso (canal) que una gran cantidad de gente en todo el mundo teníamos
disponibles durante el confinamiento. Además, también durante el aislamiento, todos teníamos -tal vez
por el propio temor y la incertidumbre- hambre y sed espirituales. Y eso era una verdadera necesidad.
Challenge no la creó, pero sí vino a satisfacer -parcial y desinteresadamente- esa necesidad, para
algunos grupos de personas, a través de varios de los productos que desarrolló.
Además, esos productos y ese canal dieron como resultado contactos personales -bajo otras
circunstancias- inimaginables entre distintos lugares del planeta. Tú y yo somos un ejemplo.
Todo lo que se sube a internet es como una mancha de aceite sobre el agua, se extiende sin control.
Así, creo yo, Challenge creció y se extendió -con muy pocos recursos- alrededor del mundo como la
espuma.
Es una realidad que los hábitos de consumo de muchos bienes materiales no son los mismos antes y
después de la pandemia. Creo yo que lo mismo viene a presentarse con las necesidades espirituales.
La gente cree que todos regresamos a nuestra vida normal pero la realidad es que no regresamos
porque nuestro lugar ya no es el mismo; muchos perdimos a algún conocido; la vida de muchos
cambió, ya no es normal. La pandemia ha sido un acontecimiento más de todo un cambio de época. Lo
que sí es una realidad es que todos regresamos a la actividad acelerada y sin disponibilidad de tiempo
personal -más aún tiempo espiritual- y sin compromiso porque “nada me costó”. Eso, tristemente,
significaría que muchos no aprendimos nada y no captamos la desproporción entre lo recibido y lo
aportado.
Entonces aún es un milagro que Challenge exista.
Yo me considero un “beneficiario” de la iniciativa Challenge y como tal vez muchos, un beneficiario
pasivo si sólo me veo como participante y coleccionista de los Challenges tradicionales. Beneficiario
activo cuando he respondido a las invitaciones que me han presentado para acompañar o elaborar
parcialmente algún material. Beneficiario interactivo en los Cursos y Ejercicios en los que he
participado o estoy haciéndolo. Beneficiario pasivo y sorprendido pero muy contento y satisfecho
cuando por causa de las varias intervenciones quirúrgicas a las que forzosamente me sometí el año
pasado, vine a conocer de la existencia de Corazón Challenge, recibí mensajes y correos que -por
inesperados- resultaron muy estimulantes. Como quiera que sea, siempre he recibido mucho más de
lo que he aportado.
Un problema puede ser que los “beneficiarios” nos miremos, nos hayamos mirado ya, o nos
comencemos a mirar cómo “con ciertos Derechos” para sólo seguir recibiendo gratuitamente. Y aquí
confieso que también es la primera ocasión en que me integro como “socio”, aceptando la
responsabilidad también de aportar participación como tal, de pasar de ser “beneficiario pasivo” a ser
“socio activo”. Y me lamento y acepto mi irresponsabilidad también de no haberlo hecho sino hasta
ahora. Los milagros no se realizan solos, creo que requieren de nuestra participación integral y
comprometida.
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 Testimonio

Alfredo Acuña M. en México



   En tiempos donde algunos países del mundo celebran el “Día de la Madre” como fecha importante y significativa
durante el mes de mayo, resuena en mi corazón la imagen y persona de María de Nazaret, madre de Jesús y
también, nuestra, pues “Jesús, al ver a su madre y junto a ella al discípulo a quien amaba le dijo: Mujer, ahí tienes a tu
hijo. Después, dijo al discípulo: ahí tienes a tu madre” (Juan 19, 26-27). 
Así, nuestra María, mujer sencilla, humilde, servicial, decidida y valiente para enfrentar la vida, tuvo el valor de darle
un SÍ a Dios: “Hágase en mí, según Tu Palabra” (Lucas 1, 38) y conforme al mensaje de Dios recibido, meditado y
aceptado en su corazón, María se pone en salida, al encuentro de su prima Isabel en Ain Karem (Lucas 1, 39-45),
dándonos el gran y bendecido regalo de la vida. 
Medito esa escena, ese encuentro, ese momento tan sublime y lleno de significado que María pudo haber
experimentado al ver a su prima Isabel encinta y saberse ella misma “concebida” de esa fuente que mana amor. No
me queda duda alguna, que sólo podemos aprender sobre las sendas del amor recorriéndolas; poniéndonos en
camino hacia nuestro propio “Ain Karem”, haciendo camino con humildad e ir descubriendo cada ocasión como
algo nuevo e inexplorado.  
Tal vez, hay ocasiones en nuestras prisas cotidianas o ritmo acelerado de nuestro mundo actual, que nos arrastra,
nos abate, nos empuja a todo lo práctico, efímero y superficial que “celebrar un Día de las Madres” se vuelve un
acto de consumismo total y sobre todo, carente de alguna demostración de amor. Entonces, la escena misma del
Evangelio, ¿nos invita a reflexionar lo qué se debería de celebrar realmente ese día?, si es que hay que celebrarlo o
sólo se cumple con una fecha por inercia del consumismo y mercadotecnia?  Inclusive, ¿cómo dejar atrás “ideas
preconcebidas” sobre celebrar el “Día de las Madres” con un sentido que nos aleja de Dios al “idealizar” el acto de
comprar, gastar y consumir para demostrar amor, cariño y afecto a nuestra Madre? 

María, madre de Jesús y nuestra, me enseña como Madre, que fue Dios mismo quien la eligió para darnos a
conocer el amor humano y divino en Cristo Jesús; de manera que la vida fuese y sea para celebrarse cada día, con
especial énfasis en salir al encuentro del otro(a), en expresar con humildad y honestidad el gesto cotidiano de
amor al prójimo, en dar de corazón a corazón ese abrazo que sana y acoge, en ofrecer la palabra que alienta, anima
y acompaña a seguir adelante, al pie de la cruz, enfrentando con una capacidad de escucha y discernimiento, los
claroscuros de la vida misma pero con fe y esperanza que nos da el Resucitado en ese gozo pascual de su amor
misericordioso. Entonces, celebrar de esta manera la vida cambia el sentido, cambia y transforma nuestra mirada,
pues el Transfigurado se nos revela y nos traspasa interiormente para ver su rostro reflejado en todo y en los
demás.
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 El Magníficat de María: Un regalo de vida  
Mayo, 2025 Reflexión por: 

Rosa Elena Torres 

 El Magníficat
de María un regalo 

de
vida

Recuerda 
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Recuerdo muy bien que varios años de mi juventud, por cuestiones de trabajo o estudios,
estuve lejos de la casa de mis padres (aún hoy lo sigo estando físicamente, a diferencia de
que ahora puedo disponer de mi tiempo para visitarlos más a menudo), y le ponía a mi mamá
por el auricular del teléfono (en ese entonces, no existía el celular ni nada de dispositivos
móviles), la canción del canta-autor argentino Alberto Cortez :” te llegará una rosa cada día,
que medie entre los dos una distancia, y será tu silente compañía cuando a solas te duela la
nostalgia”…y era mi manera de demostrar mi cariño y amor hacia ella por no poder estar
presente físicamente, y estarlo a la vez en pensamiento y acción con el corazón en la mano.
Decir “Día de las Madres”, era y es un acto de amor cotidiano a todas las mujeres de mi familia
(abuela, tías, etc.), y demás mujeres a mi alrededor, fuesen del barrio, escuela, trabajo o
comunidad, que de alguna u otra forma enriquecen mi vida con su presencia. 
De este modo, celebrar a una madre biológica o adoptiva, incluyendo a nuestra Madre la
Virgen María, es elevar nuestro propio canto, nuestro propio Magníficat proclamando la
Presencia del Señor en todo momento, en un diálogo abierto, profundo y cercano, que se va
fortaleciendo a través de nuestra oración con el saludo frecuente de un ¡Salve María!
Finalmente, en lo más profundo de mi ser, María, Madre de Jesús y nuestra, es quien me
anima a descubrir la grandeza del Señor en cada paso que doy, en cada palabra dicha, en
cada acto y gesto de amor.  
En ser barro en manos de su Hijo Jesús y edificarme cada día como “un vaso nuevo”. 
Con inmensa gratitud, alabo y celebro el modo de proceder de Jesús, nuestro Señor,
reconociendo Su humanidad en mí y permitirme conocer sus bienaventuranzas, mientras
María, su Madre, nuestra madre, me susurra al oído:” Vayamos a celebrar la vida con FE y
Esperanza”, no tengas miedo, ¡pues no estoy yo aquí que Soy tu Madre”! 
Con amor, dedicado a todas las Madres del mundo😍 

 El Magníficat de María: Un regalo de vida  
Mayo, 2025 



El miércoles 23 de abril celebramos la Junta Directiva a la que se invita a
Claudia Fortunato que, en la medida de sus responsabilidades familiares,
formará parte de la reflexión y las decisiones de la Junta. Agradecemos su
disponibilidad y generosidad.
Los temas que se tratan son los siguientes:
El día 24 de abril celebramos el 5º cumpleaños de la asociación. Corazón
Challenge preparó un encuentro para ese día a las 22 hs. de España.
Se ha tenido una reunión con el equipo de la Web/Moodle. Parece que los
últimos incidentes se han solucionado.
En la Semana Santa de 2026 se realizará una peregrinación presencial a
Países Bajos (terminando, a lo mejor, en Auschwitz). Sería con motivo de
profundizar en la persona y espiritualidad de Etty Hillesum. También se
piensa para esas mismas fechas un Camino de Santiago familiar para realizar
los últimos 100 Km.
En el mes de julio (segunda quincena) se tendrán los Ejercicios Espirituales
que versarán sobre la sabiduría del papa Francisco. Y en el mes de
septiembre/octubre se realizará un curso de Eneagrama y Evangelio.
En las próximas semanas se presentará a los socios el organigrama de la
asociación Challenge.
Tras la realización del donativo a las Combonianas (beduinos en Palestina),
estamos en contacto con una asociación de Paiporta (Valencia) que ha
visto arrasada su sede por las riadas de octubre de 2024.
Ya hay 11 inscritos al curso de escritura terapéutica.
Se trabaja en algunos Challenges: Carlo Acutis, Mujeres en el Nuevo
Testamento, Adviento como voluntarios. Además, se está pensando realizar
un Challenge más rompedor para personas buscadoras pero que no son
creyentes.
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 ECOS DE LA JUNTA


