UNA VIDA ACOGIDA; UNA VIDA RENOVADA
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DIRIGEN:

- FERNANDO ARRIERO PERANTON CLOGRONO, LA RIOJA, ESPANA)
- MONICA BENETTI (BUENOS AIRES, ARGENTINA)
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DICIEMBRE DEL 26 AL 30
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Ejercicios

Espirituales virtuales

de Navidad



Es el momento de...

» Abrir un nuevo ano agradeciendo todo lo acaecido
en el anterior.

* Dejarse abrazar por Dios y contemplarle pequeno en
un pesebre.

» Trascender la fiebre del consumismo y anclarnos en
Quien da sentido a las fiestas navidenas.

- Hacer silencio para dejarse empapar el corazéon de la
magia de estos dias.
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Dinamica y acompaiiamiento

Para sequir los Ejercicios Espirituales tan sélo has de tener conexion a Internet.

Las charlas y propuestas orantes podras sequirlas a la hora que mejor te convenga.

Deberas reservar al menos: 2 horas y media por la manana, 2 horas y media por la

tarde, y media hora por la noche.

La dindmica es la siguiente:

» Charla al inicio del dia y dos propuestas orantes
para irlas realizando por la manana.

- Charla de la tarde y dos propuestas orantes para
irlas realizando durante la tarde.

» Charla o compartir de la noche.

Algunas de las charlas de la noche son en directo.
Aunqgue siempre las podras ver en la plataforma en
diferido, si deseas participar de las mismas, se
realizaran por la plataforma ZOOM a las 22 hs de
Espana.

Ademas, cada dos dias habra una breve entrevista
(15 min aprox.) de manera online con un
acompanante de la organizacidon para compartir las
resonancias que surgen a partir de las charlas, los
momentos de oracion, etc...



Conoce a tus directores espirituales

Fernando Arriero Peranton
(Logrono, La Rioja, Espana)

Fundador de Challenge Internacional de La Rioja

Doctor en Teologia Espiritual

Licenciado en Teologia Biblica

Profesor de filosofia, psicologia y religion de Bachillerato en

Logrono (La Rioja)

Mobnica Benetti
(Buenos Aires, Argentina)

Especialista en acompanamiento en el final de la vida
Docente

Catequista de ninos, adolescentes y adultos.

Miembro del Consejo Pastoral de la Parroquia Fatima

de Belgrano (Buenos Aires)
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Testimonios recientes 3 CHALLENGE

Alfredo

Gracias a los ejercicios virtuales de
Challenge Internacional

estoy leyendo el Evangelio con ojos
renovados, escuchandolo de
manera activa y por primera vez
orando Trinitariamente.

Laura

Los Ejercicios han sido un
encuentro con el Senor; han
supuesto para mi, subir al Tabor
para volver con las fuerzas
renovadas a lo cotidiano. Una
bendicion.

Ignacio
Los Ejercicios Espirituales me cambiaron el

Victoria

Para mi los Ejercicios Espirituales fueron un ] ) ~
_ ] relacionamiento con Nuestro Sefior, la forma
encuentro vivo con Jesus, desde entonces . .

de dialogar con El, de verlo cara a cara, con

lo siento presente cada dia, en los una mirada interior, buscando reconocer la

momentos de alegria y gozo y también en intimidad de El conmigo y mia con El,

las dificultades y tristezas, ahora me de corazdn a corazon, al escuchar Suvozy

abandono siempre a Su Voluntad. compartirle mi vida.



“Que la gratitud sea la almohada a la hora de recostarte y
la fe el puente que pase por encima de la maldad y le dé
entrada a lo hueno”

-Maya Angelou

DONATIVO MINIMO PARA EJERCITANTES DE:
- EUROPA, EEUU Y CANADA: EUROS 45 (S0CI0S: EUROS 35)
- RESTO DE PAISES: EUROS 35 (SOCI0S: EUROS 30)
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