
Ejercicios
Espirituales virtuales

de Navidad

Una vida acogida, una vida renovada

• Fernando Arriero Perantón (Logroño, La Rioja, España)

• Mónica Benetti (Buenos Aires, Argentina)

FECHA:
DICIEMBRE DEL 26 AL 30

Dirigen: 



• Abrir un nuevo año agradeciendo todo lo acaecido 
en el anterior.
• Dejarse abrazar por Dios y contemplarle pequeño en 
un pesebre.
• Trascender la fiebre del consumismo y anclarnos en 
Quien da sentido a las fiestas navideñas.
• Hacer silencio para dejarse empapar el corazón de la 
magia de estos días.

Es, simplemente… tu momento.

Es el momento de...



Para seguir los Ejercicios Espirituales tan sólo has de tener conexión a Internet. 

Las charlas y propuestas orantes podrás seguirlas a la hora que mejor te convenga.

Deberás reservar al menos: 2 horas y media por la mañana, 2 horas y media por la

tarde, y media hora por la noche.

La dinámica es la siguiente:

• Charla al inicio del día y dos propuestas orantes 

para irlas realizando por la mañana. 

• Charla de la tarde y dos propuestas orantes para 

irlas realizando durante la tarde.

• Charla o compartir de la noche.

Dinámica y acompañamiento

Algunas de las charlas de la noche son en directo.
Aunque siempre las podrás ver en la plataforma en
diferido, si deseas participar de las mismas, se
realizarán por la plataforma ZOOM a las 22 hs de
España.
Además, cada dos días habrá una breve entrevista
(15 min aprox.) de manera online con un
acompañante de la organización para compartir las
resonancias que surgen a partir de las charlas, los
momentos de oración, etc…



Fundador de Challenge Internacional de La Rioja

Doctor en Teología Espiritual

Licenciado en Teología Bíblica

Profesor de filosofía, psicología y religión de Bachillerato en 

Logroño (La Rioja)

Especialista en acompañamiento en el final de la vida

Docente

Catequista de niños, adolescentes y adultos.

Miembro del Consejo Pastoral de la Parroquia Fátima

de Belgrano (Buenos Aires)

Fernando Arriero Perantón
(Logroño, La Rioja, España)

Mónica Benetti 
(Buenos Aires, Argentina)

Conoce a tus directores espirituales



Los Ejercicios han sido un
encuentro con el Señor; han
supuesto para mí, subir al Tabor
para volver con las fuerzas
renovadas a lo cotidiano. Una
bendición.

Gracias a los ejercicios virtuales de
Challenge Internacional 
estoy leyendo el Evangelio con ojos
renovados, escuchándolo de
manera activa y por primera vez
orando Trinitariamente.

Para mí los Ejercicios Espirituales fueron un

encuentro vivo con Jesús, desde entonces

lo siento presente cada día, en los

momentos de alegría y gozo y también en

las dificultades y tristezas, ahora me

abandono siempre a Su Voluntad. 

Los Ejercicios Espirituales me cambiaron el
relacionamiento con Nuestro Señor, la forma
de dialogar con Él, de verlo cara a cara, con
una mirada interior, buscando reconocer la
intimidad de Él conmigo y mía con Él, 
de corazón a corazón, al escuchar Su voz y
compartirle mi vida.

Testimonios recientes

Laura

Victoria Ignacio

Alfredo



“Que la gratitud sea la almohada a la hora de recostarte y
la fe el puente que pase por encima de la maldad y le dé

entrada a lo bueno”
-Maya Angelou

www.challengeinternacional.com

Inscríbete en: 

Donativo mínimo para ejercitantes de:
• Europa, EEUU y Canadá: Euros 45 (Socios: Euros 35)
• Resto de países: Euros 35 (Socios: Euros 30)



www.challengeinternacional.com 


