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Estimado amig@: 

¿Qué tal estás? Esperamos que te encuentres bien y que todo lo aprendido en los módulos I y II de este 

Curso de Acompañamiento en Salida te esté sirviendo para dinamizar procesos personales internos y 

para ir aquilatando tu destreza para acompañar la vida de otros. 

Con estas líneas querríamos presentarte el Módulo III que, como ya comentamos en la reunión virtual 

final del Módulo II, supondrá un salto cualitativo tanto en el contenido, como en la metodología y los 

objetivos. Esto conlleva que el perfil del participante también varíe sustancialmente. De hecho, esta 

carta supone para ti un reto para discernir si el Espíritu te empuja a inscribirte o no a la propuesta que 

estas líneas encierran. Así que, sin más preámbulos, te lanzamos las líneas maestras de este tercer 

módulo: 

1) El fin del Módulo III será afianzar nuestro conocimiento en el arte del acompañamiento por 

medio de la práctica asidua del mismo. Entendemos que la persona que se inscriba a este tercer 

módulo ya está acompañando a personas de manera sistemática o, al menos, estaría dispuesta 

a empezar a acompañar a algunas personas que Challenge le propusiera. 

2) Otra clave para aprender a acompañar es ser acompañado. De ahí que uno de los requisitos 

para participar en el Módulo III sea tener acompañante o director/a espiritual. En este módulo 

el tutor o tutora no acompañará la vida, sino las resonancias del curso. Por tanto, si aún no tienes 

acompañante o dirección espiritual, ¡ánimo! 

3) Aprender en grupo es siempre más rico y eficaz. Un contraste fraterno sobre nuestra práctica 

como acompañantes ha de ser una de las señas de este Curso. Por tanto, sería necesario 

reservar con tiempo algunas fechas para que este elemento se convierta en prioritario. 

4) El Módulo III pretende también ofrecer herramientas para aterrizar lo aprendido en redes locales 

de acompañamiento presencial. De ahí que el acompañamiento debería ser considerado por 

los participantes como una llamada personal, hasta el punto de luchar para que este ministerio 

se fuera dando paulatinamente en nuestros entornos. 

5) A nivel de contenidos, los vídeos seguirán siendo el “gota a gota” de aspectos diversos del 

acompañamiento. Habrá vídeos de profundización de temáticas ya vistas en módulos 

anteriores y vídeos que abren nuevas perspectivas. 

6) En cuanto a la exigencia del curso, pues ya conocemos cómo son las propuestas Challenge: 

intensas. Sin embargo, hemos trasladado el grueso del trabajo a la práctica y tendremos una 

“semana en blanco” cada semana de curso con el fin de apostar por la práctica y para que 

haya más tiempo de trabajo personal del dossier que, nuevamente, se debería entregar al tutor 

de manera mensual. 

7) Una vez al mes tendremos el “Encuentro de revisión de casos prácticos”, que tendrá una 

duración de una hora y media. En el Módulo III estos encuentros son fundamentales, de ahí la 

necesidad de reservar las fechas.  
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Primer día 

Domingo 4 de junio 

Encuentro conjunto, saludo y motivación inicial 

Semana 1 

5 - 9 junio 

Fundamentos de la entrevista de acompañamiento psicoespiritual: encuadre, 

generación del vínculo, fases… 

Semana 2 

19 - 23 junio 

Figuras espirituales inspiradoras en el acompañamiento: Padres del desierto, San 

Francisco de Asís, Teresa de Jesús, Etty Hillesum, Henri Nouwen. 

I Encuentro de Revisión de casos y entrega del dossier 1: domingo 25 de junio 

Semana 3 

3 – 7 julio 

Crisis vitales y herramientas que pueden ayudar: diario de Progoff 

Semana 4 

17 – 21 julio 

Acompañamientos en situaciones específicas: mundo de la pobreza, 

discapacidad, prisión y enfermedad. 

II Encuentro de Revisión de casos y entrega del dossier 2: domingo 23 de julio 

 

AGOSTO: Un alto en el camino 

Sábado 2 de septiembre (21h): encuentro con un especialista 

Semana 5 

4 - 8 septiembre 

Acercamiento a algunos trastornos psicológicos: depresión, adicciones, 

obsesiones, angustias y dependencias. 

Semana 6 

18 – 22 septiembre 

Acompañamiento de procesos de duelo II 

III Encuentro de Revisión de casos y entrega del dossier 3: domingo 24 de septiembre 

 

Semana 7 

2 – 6 octubre 

El niño interior II, las sombras y análisis transaccional 

Semana 8 

16 – 20 octubre 

Claves para aterrizar el ministerio del acompañamiento en la realidad cercana. 

IV Encuentro de Revisión de casos y entrega del dossier 4: domingo 22 de octubre 

 

 

Como ves, el camino que tenemos por delante es muy atractivo. Nos llevará tiempo, esfuerzo y un gran 

derroche de ilusión. Sin embargo, el saber que podremos ayudar a otras personas es un aliciente para 

continuar nuestro camino formativo. 

Para inscribiros en el curso tan solo has de formalizar el pago, según estas indicaciones: 

✓ Europa, EEUU y Canadá = 230 euros 

✓ El resto de países = 130 euros 

Además, tened en cuenta que a quienes os hemos pedido ayuda para echarnos una mano en la 

tutorización de participantes de Módulos anteriores o seáis socios de Challenge Internacional se os 

beca un 50% del coste (115 euros o 65 euros). 

 

Una vez realizado el pago, por favor, escribe a challenge@challengeinternacional.com 

para que te inscribamos en el curso. Si te es posible, adjunta el comprobante de pago. La fecha límite 

de inscripción será el 15 de mayo de 2023. 

 

Cuenta desde ya mismo con nosotros para cualquier necesidad o inquietud que tengas. Con gran 

cariño: 

Raquel, Mónica y Fernando 

mailto:challenge@challengeinternacional.com

