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Recibiras herramientas para acompanar a otros.

Seras la primera persona en ahondar en tu propio
itinerario.

Cultivaras la parte cognitiva, y también las
dimensiones afectivo-emocional, corporal y espiritual.

El enfoque de esta experiencia es multidisciplinar, con
un fundamento tedrico riguroso, pero
eminentemente practico.

Te ofrecemos una vision mas amplia en la que nos
enriguecemos con otras visiones del mundo, de la

persona, del sentido de la vida.

Esta formacion se convertira en un trampolin que te
lanzara al acompanamiento real.

ACOMPANAMIENTO EN SALIDA CHALLENGE



Ser mayor de 18 anos y...

Haber experimentado la necesidad y la vocacién de ofrecer a
otros tiempos de calidad de escucha y orientacion por medio
del acompanamiento personal.

Con disposicién para llevar a la practica la
formacion recibida.

Recibir acompanamiento personal por un
especialista de Challenge Internacional durante el

tiempo de formacion.

Sentir que uno mismo esta en proceso y tiene necesidad

de formacion permanente.

Implicacion dedicando tiempo (2-3 horas

semanales), esfuerzo y entusiasmo.




DINAMICA DE LA EXPERIENCIA

e Se trata de un curso virtual
acompanado.. muy acompanado.

e Contaras con un tutor de manera
continua que se pondra en contacto
contigo todas las semanas para ver
codmo vas.

e Cinco dias a la semana te comprometes
a visualizar un video de 10 minutos y
hacer un cuestionario.

e Cada dos semanas tendras una

entrevista de acompanamiento sobre tu
propio itinerario personal.
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Ademas...

Cada mes deberas entregar
un escrito de caracter
personal.

Tendras la posibilidad de
unirte aun grupo de trabajoy
compartir con otros alumnos.

En un momento
determinado, se te asignara
alguna persona para
acompanar -de manera
tutelada- suitinerario.

E-s=-ACOMPANAMIENTO EN SALIDA CHALLENGE




-Bases antropoldgicas de partida.

-¢Qué es y qué no es el acompanamiento?
-Tipos de acompanamiento.

-Claves del acompanamiento en el
judaismo, YHWH y el pueblo de Israel.

-¢Qué es y qué no es la espiritualidad?
-Escucha activa.

-Asertividad.

-Mensajes yo.

-Claves del acompanamiento de Jesus,
pasaje de Emaus.

-El papel del silencio en el itinerario
psicoespiritual.

-Lenguaje no verbal.

-Focousing: tu cuerpo también habla.

-Claves del acompanamiento de Pablo de

Tarso.

-La oracion, un dialogo de escucha, busqueda
y configuracion.

-El nifo interior.

-El diario intimo como herramienta de
interioridad.

-Claves del acompanamiento en la mistica
ortodoxa rusa: el staretz.
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DONATIVO MINIMO

Euro, a-2527
Ameriz- 125€
- _osconvinentes - 62€

HASTA EL 31/12/21
-21% DE DESCUENTO 2
Europa-199€ I
América-99€

Otros continentes - 49€

Este importe es un donativo que se
destinara a proyectos sociales,
sostenibilidad del proyecto de
evangelizacion digital y mejora de
la calidad de los Challenges.

Inscripcion e

L .| -

\AAL challengemtemacﬁh‘al com



